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Abstract: Herbaceous plants have being very important for human consumption. Chenopodium
album (fat hen) species was discovered in 12 Eneolithic and Bronze Age sites in Romania. These discoveries can
suggest the usage of this plant, most probably for human consumption. Although only through discovery of a large
quantity of Chenopodium album seeds, one can be sure of its utilisation, knowing the contexts” of discoveries,
the awareness of this plant’s properties and benefits for consumption can be suggested. Knowing its properties and
medicinal values, in the summer of 2016 we conducted an experiment regarding the fat hen’ time of collecting
and preparing the plant for using it in culinary recipes. The purpose of this experiment was to understand the
dificulty degree of the plant collecting and discovering its taste.

Rezumat: Plantele ierboase au avut incd din vechime o importantd majord in alimentatia oamenilor.
Specia Chenopodium album L. (spanac silbatic) a fost descoperiti in 12 situri eneolitice si de epoca bronzului
din Romdnia. Descoperirile sugereazi folosirea acestei plante pentru consum alimentar de citre comunititile
preistorice. Totodatd, descoperirea de cantititi mari de macroresturi vegetale de Chenopodium album indicd si
o culegere deliberatd, iar pe baza contextelor arheologice, se poate deduce si o constientizare a proprietdtilor acestei
plante. Cunoscind proprietitile si valorile medicinale ale acestei plante, in vara anului 2016 am efectuat un
experiment prin care am cuantificat timpul de culegere si de pregitire pentru folosirea ei in refete culinare. Acesta
a avut ca scop testarea gustului si observarea gradului de dificultate al colectdrii plantei.
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@ Introducere

Plantele ierboase au avut dintotdeauna o importanta deosebitd in alimentatia
oamenilor. Inca din paleolitic, oamenii au cules intentionat si selectiv diferite ierburi care au
contribuit la imbogatirea caloricd a alimentatiei zilnice sau au fost folosite pentru proprietatile
lor medicinale. Majoritatea plantelor ierboase existente s-a dezvoltat datoritd schimbadrii
naturale sau antropice a mediului. Prin incendierea repetata a padurilor si, in general, a
zonelor cu vegetatie abundenta, diferite plante au proliferat ulterior in aceste zone (A. Snir et
alii 2015). Apoi, prin extinderea terenurilor pentru cultivarea cerealelor sau a altor plante,
aceste specii ierboase s-au dezvoltat in asociere cu plantele cultivate.

In general, specii de plante ierboase au fost descoperite in diferite situri arheologice din
diverse perioade cronologice, contextele fiind deosebit de variate: In zone menajere, in
locuinte, in vase ceramice, ih morminte si chiar in corpurile mumificate descoperite in mlastini
(H. Helbzek 1950; H. Helbaek 1958; K.E. Behre 2008). Dintre plantele ierboase identificate se pot
enumera speciile Polygonum lapathifolium (iarba rosie), Chenopodium album (spanac salbatic),
Fallopia convolvulus (hrisca urcatoare). Acestea contin numeroase vitamine si minerale esentiale
pentru alimentatia speciilor animale sau a omului.
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In acest articol vom discuta mai intai despre o astfel de planti comestibil3, si anume
Chenopodium album, denumita popular spanac sdlbatic, loboda albd sau laba gastei (M.
Carciumaru et alii 2005, p.173). Apoi vom prezenta experimentul culinar efectuat in vara
anului 2016 in situl de la Sultana-Malu Rosu, in cadrul caruia am cules plante de spanac sélbatic
din care am pregdtit doud preparate. Acest experiment a fost realizat pentru a intelege
rapiditatea sau dificultatea cu care se culeg exemplare ale acestei specii si nu in ultimul rand,
pentru a observa gustul speciei. Spanacul sdlbatic se dezvolta pe soluri bogate in azot si se
asociaza cu specii ierboase stepice. De asemenea, avand in vedere faptul ca respectiva planta
s-a dezvoltat invaziv, pe terenurile decopertate de cdtre oameni in diferite scopuri, a devenit
cunoscutd ca fiind ruderald (plante care cresc in apropierea asezarile umane, in locuri
frecventate de animale, pe langa ziduri) si segetala (plantd care creste ca buruiana in culturile
agricole) (DN 1986; DE 1993-2009; F. Monah 2001, p. 46).

® Morfologia plantei

Chenopodium album este o planta anuald cu tulpina erecta (fig. 1 si 2), ramificata, cu
inflorescente in forma piramidala si cu un fruct mic, de 1-2 mm, de culoare neagra (I. Prodan,
Al. Buia, 1966; W.H. Schoch et alii, 1988; M. Carciumaru et alii 2005, p.173). Spanacul salbatic
se dezvoltd din luna mai pana in luna noiembrie, in aproape toata emisfera nordica. Planta nu
are miros si este acoperita de o substantd ceroasd care 1i permite sa ramana neafectata de
umezeala (V. Choudhay 2016). Aceasta plantd interactioneaza foarte bine cu lumina,
temperaturile ridicate si azotatii din sol, fapt ce 1i stimuleaza o crestere accelerata (L.M.
Altenhofen 2009). Fiind o planta heliofild, se dezvolta vertical foarte mult, pana la 3 m.
(W.Weiseman 2012), in detrimentul plantelor vecine, acest lucru reprezentand caracterul
invaziv al acestei specii.

Fig. 1. Planta Chenopodium album.
Chenopodium album plant.
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Fig. 2. Chenopodium album (sursa http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chenopodium_
album_ Sturm?27. jpg).

Chenopodium album (sourse http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chenopodium_ album_
Sturm27.jpg).

Ca proprietati medicinale, Chenopodium album prezintd un caracter vermifug,
antireumatic (frunzele), contraceptiv (semintele), antiflogistic (contra inflamatiilor) si poate fi
folositd ca un laxativ usor (Natural Herbs, 2015). De asemenea, datoritd prezentei acidului
ascorbic (vitamina C) poate diminua efectele scorbutului (D.A. Pokutta 2014). Totodatd,
contine vitamina A, calciu, potasiu, beta-caroten si fier (M. Agrawal 2014). De asemenea,
tulpina poate fi folosita pentru ameliorarea problemelor epidermei (arsuri, pigmentari, pistrui)
iar rdddcina poate fi folosita sub forma de suc impotriva dizenteriei (W. Weiseman 2012).
Semintele dacad sunt mestecate, ajutd in probleme diuretice. Nu in ultimul rand, planta are si
un caracter odontalgic (ajutd la durerile de dinti), dar poate fi folosita si impotriva
reumatismului sau a muscaturilor de insecte (V. Choudhay 2016). Semintele si frunzele sale
pot fi folosite in prepararea unor tipuri variate de mancare cum ar fi placinte, salate sau supe
(M. Petre 2013), datorita valorii proteice si a continutului de grasimi vegetale pe care-1 contine
(M. Carciumaru 1996,p. 183). Gatitd, se aseamana la gust cu spanacul; dacad este consumata
foarte frecvent poate dauna sistemului nervos.

In concluzie, toate elementele morfologice ale plantei pot fi folosite fie in scopuri
profilactice, fie ca hrana.

@ Descoperiri carpologice de Chenopodium album

Siturile in care au fost descoperite macroresturi vegetale de Chenopodium album apartin
culturii Vinca (neolitic tarziu), culturilor eneolitice — Gumelnita, Cucuteni si Tiszapolgar — si
culturilor epocii bronzului, Wietenberg, Pecica si Odaia Turcului (fig. 3).
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In situl Limba-Oarda de Jos din judetul Alba, intr-un bordei atribuit culturii Vinca faza
B1 au fost gasite noua seminte carbonizate de spanac salbatic, impreuna cu cereale (B. Ciuta et
alii 2004; B. Ciuta 2011).

Fig. 3. Distributia spatiala a siturilor arheologice unde au fost descoperite seminte de
Chenopodium album. Legenda : 1 — Limba Oarda de Jos; 2 — Cascioarele; 3 — Harsova; 4 — Morteni;
5 — Pietrele-Magura Gorgana; 6 — Sultana Malu-Rosu; 7 — Vitdnesti; 8 — Poduri - Dealul
Ghindaru; 9 — Uivar; 10 — Oarta de Sus; 11 — Pecica; 12 — Odaia Turcului.

The spatial distribution of archaeological sites were seeds of Chenopodium album were found.
Legend: 1 - Limba Oarda de Jos; 2 — Céscioarele; 3 — Harsova; 4 — Morteni; 5 — Pietrele-Magura
Gorgana; 6 — Sultana Malu-Rosu; 7 — Vitdnesti; 8 — Poduri - Dealul Ghindaru; 9 — Uivar; 10 -
Oarta de Sus; 11 — Pecica; 12 — Odaia Turcului.

In asezarea de la Céscioarele, judetul Calarasi, in anul 1965, seminte de spanac sélbatic
au fost descoperite impreuna cu seminte de Vitis vinifera (vita-de-vie) si Lithospermum sp.
Aceste descoperiri au fost facute in nivelul de cultura Gumelnita A2, la adancimea de 160 cm.
Dat fiind faptul ca semintele de vita de vie nu sunt carbonizate s-a considerat ca aceste
macroresturi vegetale au fost antrenate de catre rozatoare. De asemenea, la Harsova-tell,
judetul Constanta, au fost descoperite 210 seminte de spanac sdlbatic intr-un complex menajer
gumelnitean (F. Monah 2000). La Morteni, in judetul Dambovita, in anul 1978, au fost gasite
11 seminte de Chenopodium album intr-o groapa de provizii atribuitd fazei A2 a culturii
Gumelnita, impreund cu seminte de mei (Panicum miliaceum) (M. Carciumaru 1996, p. 92).

Pe tell-ul Pietrele Mdagura Gorgana apartinand culturii Gumelnita, din judetul Giurgiu,
materialul carpologic, descoperit folosind tehnica flotarii, a fost recoltat dintr-o locuinta cu etaj
(PO7F400). In acest material s-au identificat seminte de spanac salbatic. Acestea au fost
descoperite impreuna cu macroresturi vegetale de Polygonum lapathifolium (iarba rosie) si
Polygonum persicaria (ardeiul broastei) (M. Toderas et alii 2009).
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Alta descoperire din perioada culturii Gumelnita este cea de la Sultana Malu-Rosu,
judetul Calarasi, unde, in locuinta L2 au fost gasite pe podea 294 seminte de Chenopodium
album, in coltul de nord-est, langa vatrd, respectiv in asociere cu vasele nr. 29 si nr. 3; in plus,
alte sapte seminte au fost descoperite in urma trierii materialului arheologic provenit de pe
podeaua locuintei L5 (A. Bogaard 2004; A. Bogaard, M. Stavrescu-Bedivan 2004; M. Golea et
alii 2014) (fig. 4). Pe baza probelor de “C si a studiului materialului ceramic (T. Ignat et alii
2012, 2013) locuinta L2 a fost incadrata in faza B1 a culturii Gumelnita (tab. 1), iar locuinta L5
in faza A2 a aceleasi culturi. Cele 294 de seminte de spanac salbatic descoperite in locuinta L2,
reprezintd cel mai mare esantion recoltat pana in prezent dintr-un sit arheologic din Romania.

Fig. 4. Seminte in situ asociate vasului nr. 29 din locuinta L2 de la Sultana-Malu Rosu.
In situ seeds in association with pot no. 29 from house L2 from Sultana-Malu Rosu.

Context Cod Lab. Data 14C Calibrat1 o Calibrat2 o Data
(BP) (68.2%) (95.4%) mediana
Cal BC
L2 Poz-52550 5250 + 40 4223-3985 4230-3973 4061
L2 Poz-52551 5140 + 35 3986-3819 ¢ 4039-3804 3955
L5 Poz-52547 5630 + 40 4503-4374 4538-4365 4460
L5 Poz-52445 5640 + 40 4529-4403 4546-4366 4472

Tab. 1. Datele radiocarbon obtinute pentru locuintele L2 si L5 de la Sultana-Malu Rosu.
Radiocarbon dates obtained for houses L2 and L5 from Sultana-Malu Rosu.

La Vitanesti, judetul Teleorman, a fost descoperita o singura simanta de Chenopodium
album pe podeaua locuintei gumelnitene L5 cercetata in 1997 (R. Andreescu et alii 2001). Pe
langa aceastd samantd au mai fost descoperite si seminte de cereale (Triticum monoccocum-alac,
Hordeum sp. — orz), leguminoase, fructe si alte specii de plante (Sambucus sp. — soc, Solanum
nigrum — zarna) etc. Cantitativ, trebuie retinut cd aceste macroresturi reprezinta doar 14
seminte.

In cultura Cucuteni, specia Chenopodium album (4 seminte) a fost descoperita doar la
Poduri-Dealul Ghindaru, in nivelul Cucuteni A2 (F. Monah, D. Monah 2005).

Pentru Epoca Bronzului, la Uivar-Gomili (cultura Tiszapolgar), din judetul Timis au
fost descoperite intr-un mormant cinci seminte de Chenopodium sp., una singura fiind
determinatd pana la nivelul speciei, restul fiind determinate pana la nivelul genului (D.
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Diaconescu 2009, p.159). Acestea au fost gasite Impreuna cu o cantitate insemnata de cereale
(alac, grau) si resturi de fructe (Cornus mas-corn, Corylus avellana- alun).

Perioada Cultura Sit/Campanie Context Mod de Metoda Cantitate
conservare prelucrarii
Litri/ kg (mg)
neolitic Vinca Limba- Oarda bordei carbonizat flotare 9
dezvoltat de Jos 101
Gumelnita Cascioarele strat A2, carou necarbonizat cernere -
1965 25,-1,60 m -
eneolitic
Gumelnita Harsova-tell complex 521 - cernere 210
1998 -
Gumelnita Morteni 1978 groapa necarbonizat - 11
Gumelnita Pietrele locuinta- carbonizat flotare -
Magura P07F400
Gorgana 2004
0,5-101
Gumelnita Sultana Malu- | locuinta 2, langa | carbonizat cernere/flotare 301
Rosu 2008 vatra; podea 310 (mg)/ 17,51
locuinta 5
Gumelnita Vitanesti 1997 | locuinta 5/97, pe - flotare 1
podea -
Cucuteni Poduri Dealul - - flotare 4
Ghindaru 2000 -
Tiszapolgar Uivar-Gomili mormant - - 5
epoca Wietenberg II | Oarta de Sus Gr.J, CA3 carbonizat 69
brozului 1984 5kg
Pecica/Mures Pecica 2013- flotare/cernere -
2014 - - umeda/cernere
uscatd
Odaia Odaia groapa 30, necarbonizat - -
Turcului Turcului sondaj VII
Complex )

Tab. 2. Tabelul descoperirilor de Chenopodium album in asezadrile preistorice din Romania.
Chenopodium album findings from prehistoric sites from Romania.

La Oarta de Sus, intr-o asezare de tip Wietenberg II din judetul Maramures, in 1984 au
fost gasite intr-o groapd aproximativ 5 kg de material arheobotanic ars impreuna cu cenusa si
carbune, din care au fost determinate 575 de macroresturi vegetale. Dintre acestea au fost
identificate cca 12% din material ca apartinand genului Chenopodium sp., restul apartinand
unor specii precum Triticum monococcum (alac), T. dicoccum (grau), Hordeum vulgare (orz) s.a.
(M. Carciumaru 1996, p. 93).

La Pecica, judetul Arad, semintele de spanac sdlbatic si de soc sunt cele mai numeroase
dintre speciile descoperite. Materialul arheobotanic a provenit din flotarea si cernerea
sedimentului din complexele si nivelurile cronologice studiate. Impreuna cu acestea, au fost
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descoperite si macroresturi vegetale din familia Polygonaceae. Graul si orzul reprezinta cele
mai abundente specii de cereale din acest sit (M. O’ Shea et alii 2011). Spanacul salbatic apare
cu valori de 0,5-7,8% aldturi de alte specii de plante culese (A. Nicodemus et alii 2015, p. 114,
tab. 3).

La Odaia Turcului (epoca bronzului timpuriu), judetul Dambovita, tot intr-o groapd,
descoperita in 1985, a fost recoltata o cantitate de pleava necarbonizata cu foarte multe seminte
de mei. Printre aceste seminte au fost gdsite si seminte de Chenopodium album (M. Carciumaru
1996, p. 94).

@ Discutii si interpretari

Desi descoperirile de la Harsova-tell, Sultana Malu-Rosu si Oarta de Sus sunt
importante din punct de vedere cantitativ, trebuie retinut ca planta Chenopodium album poate
produce un numadr mare de seminte (S. Tincu 2011), fapt care poate influenta interpretarea
caracterului depozitelor si descoperirilor acestei specii. Astfel, o singura planta poate produce
si 3000 de seminte (F. Monah 2000). Cu toate acestea, culegerea semintelor de spanac sdlbatic
se face destul de usor, iar pe un teren relativ redus ca suprafatd se poate culege o cantitate
mare de seminte (P. Stokes, P. Rowley-Conwy 2002). De asemenea, trebuie retinut ca singurele
cazuri ce reflectd consumul deliberat sunt cele precum ale individului mumificat de la Tollund
(H. Helbaek 1950) si al omului din Grauballe (H. Helbaek 1958), care aveau in stomacurile lor
seminte de Chenopodium album; sau descoperirea de la Gerding Heath, din epoca romand, a
unui vas cu continut de seminte de spanac sdlbatic impreund cu seminte de Hordeum
tetrastichum (M. Carciumaru et alii 2005, p. 183; K.E. Behre 2008).

Semintele de la Morteni si Odaia Turcului, ambele din judetul Dambovita, ce apar
impreuna cu resturi de mei, ar putea indica caracterul invaziv al spanacului salbatic, asadar
caracterul segetal, prin faptul cd aceste doud specii au fost culese in acelasi timp, cel mai
probabil in aceeasi zona. O alta ipoteza ar fi colectarea si procesarea constientd a semintelor
cerealiere cu cele ierboase. De asemenea, descoperirea semintelor de la Vitanesti poate sugera
tot caracterul segetal al plantei datorita cresterii rapide in soluri bogate in azot, dar nu poate fi
interpretata ca o evidenta a existentei agriculturii (A. Bogaard 2001). Descoperirea de la Oarta
de Sus reprezinta de asemenea o crestere invaziva a plantei in culturi cerealiere. Descoperirea
semintelor de la Cascioarele poate fi rezultatul unei antrendri post-depozitionale (M.
Carciumaru 1996, p. 70). De asemenea, pentru descoperirile de la Poduri-Dealul Ghindaru si
Harsova-tell putem sugera mai degraba un context ruderal stiind ca planta poate creste in
apropierea asezdrilor omenesti, in locuri frecventate de animale, in preajma zonelor menajere
sau pe langd ziduri. In acest sens, macroresturile vegetale de la situl Limba-Oarda de Jos
descoperite impreuna cu seminte din familiile Plantago (patlagind), Ranunculaceae, Urtica
(urzica), indica preferintele ecologice ale plantei (faptul ca aceste familii de plante se asociaza
natural), dat fiind cd aceste familii de plante cresc In zonele agricole si in asezarile omenesti
sau la marginea drumurilor (B. Ciuta 2011). La Pecica, Chenopodium album impreuna cu socul
(Sambucus nigra) sunt speciile cele mai numeroase in lista completa a plantelor, ceea ce ar putea
indica culegerea sa intentionata. Insi cel mai probabil aceste macroresturi reprezinta preferinta
speciei de a creste invaziv pe terenurile agricole. Semintele descoperite la Pietrele Migura
Gorgana pot reflecta o culegere intentionata, dat fiind faptul ca ,a fost descoperita o cantitate
considerabild” (M. Toderas et alii 2009).

Descoperirea macroresturilor vegetale de Chenopodium album intr-un mormant de la
Uivar-Gomilid este singura de acest fel. Impreund cu aceasti specie au mai fost gisite
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macroresturi vegetale de Rumex acetosella — macris, Galium spurium — sanziene, Corylus avellana-
alun, Hordeum vulgare — orz, Triticum aestivum — grau etc. Asadar, aceste resturi ar putea
reprezenta o depunere funerara, desi, cantitativ, macroresturile vegetale ale plantei discutate
sunt putine (D. Diaconescu 2009, p.159) si ar putea fi de fapt rezultatul unei acumuldri post-
depozitionale.

Cea mai interesanta descoperire este cea de la Sultana-Malu Rosu. Aglomerarea de
seminte din locuinta L2 de langa vatra si in asociere cu vasele nr. 29 si nr. 3 poate demonstra
o depozitare pentru consumarea acestor resturi (A. Bogaard 2004).

In general, se poate discuta despre plante folosite in consumul alimentar uman, doar
dacd exista cantitati semnificative de seminte in cadrul contextelor arheologice, depozitate in
recipiente specifice sau in structuri amenajate special, daca se observa aparitia lor regulata in
spectrele paleobotanice sau se descopera macroresturi vegetale nedigerate in stomacurile sau
intestinele unor indivizi mumificati (K.E. Behre 2008).

* K %

In anul 2016, la Sultana-Malu Rosu, am inceput un experiment legat de folosirea
frunzelor si semintelor de Chenopodium album in prepararea hranei. Avand in vedere ca aici a
fost descoperit esantionul cel mai mare de seminte al acestei specii am dorit sd aflam daca
aceastd cantitate este importantd. Luand in considerare rata de inmultire a plantei si faptul ca
aceasta dezvolta o cantitate mare de seminte, se poate aprecia, de asemenea, potentialul caloric
si proteic al speciei.

Experimentul a fost inceput in perioada dinaintea sarbatorilor religioase (Adormirea
Sfintei Maria), cand datorita acestei sarbdtori, mare parte din plantele acestei specii care cresc
pe langa drumuri, au fost indepdrtate. De asemenea, din cauza intervalului scurt de dezvoltare
a plantei, semintele nu au fost suficient de mature, fiind colectate doar florile plantei (desi o
parte contineau si seminte nedezvoltate). Doi experimentatori, o femeie si un barbat, au
recoltat din sat 28 de plante (cu raddcina separatd) pe data de 8 august (fig. 5 si 6), folosind o
lama de silex (pentru primele doua esantioane). Esantioanele au fost numerotate in functie de
zonele in care au fost colectate plantele, tipul de colectare si persoana care a colectat.
Esantionul al treilea a fost colectat cu mana. Una din cele trei plante a fost colectata prin
ruperea frunzelor si a florilor iar celelalte doua plante din acest esantion au fost smulse cu tot
cu radacini (tab. 3). Numai plantele cele mai inalte si cele mai scunde au fost mdsurate, toate
incadrandu-se intre 58-100 cm (fig. 7). Cea mai mare planta observatd avea aproape 2 m, fiind
situatd Intr-o proprietate privata. Urmdtoarea zond din care s-a colectat a fost cea menajera
(datoritd caracterului ruderal al plantei); astfel, s-au strans cu mana esantioanele patru si cinci.
Esantionul al saselea a fost colectat din zona de pajiste, unde frunzele superioare ale
spanacului silbatic au fost mancate de citre capre si oi. In acest esantion au fost colectate sapte
plante, din cauza numadrului mic de frunze pastrate pe tulpind. Ultimele doua esantioane au
fost recoltate de langa drumurile de acces spre terenurile agricole de bame si porumb.
Esantioanele unu, trei, cinci si opt au fost colectate de cdtre subiectul feminin, iar esantioanele
doi, patru, sase si sapte de catre subiectul masculin.

Dupa colectarea plantelor, am trecut la separarea florilor si a frunzelor de tulpina (fig.
8). Cei doi experimentatori au ales aleatoriu plantele pe care le-au curatat. Separarea a fost
cronometratd (tab. 4). Diferenta de greutate dintre florile si frunzele separate si neseparate este
reprezentata de tulpind. Barbatul a ales esantioanele unu, patru, sapte si opt, iar femeia s-a
ocupat de restul esantioanelor. In cazul subiectului masculin, esantioanele patru, sapte si opt
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aveau mai multe frunze decat celelalte esantioane (in special proba patru); esantionul opt avea
mai multe flori. Esantioanele patru si opt au fost amestecate in timpul separarii frunzelor si
florilor de tulpind. Frunzele si florile din esantioanele patru si opt au fost amestecate dupa
culegerea lor de pe tulpina. In cazul subiectului feminin, esantioanele trei si cinci aveau mai
multe frunze decat flori.

Greutate planta X
Obiecte
N (grame) folosit
Esantion r Timp inaintea dupa olostte Subiecti Observatii
’ plante o .. pentru ’ ’
separarii separare
. colectare
flori | frunze
1 una 56 s 28 0,2 2 lama femeie
silex
2 una 50s 58 20 6 lama barbat
silex
3 trei 1min 4s 111 37 8 cu mana femeie
4 una 42s 161 - - cu mana barbat amestecat cu
proba 8
5 patru 1 min 41 88 49 - cu mana femeie in arie
S compacta
6 sapte | 1min27s 413 39 16 cu mana barbat colectat in
trei zone
diferite
7 sapte 2 min 57 151 43 6 lama barbat in arie
s silex compacta
8 patru 2min 28 s 202 79 28 lama femeie in arie
silex compacta

Tab. 3. Cantitatea si timpul colectarii plantelor de Chenopodium album.
The quantity and the time of collecting the Chenopodium album plants.

In tabelul 4 se poate observa ci femeia a avut nevoie de mai putin timp de separare
decat barbatul. Desi din punct de vedere cantitativ esantioanele patru si opt, respectiv trei si
cinci sunt aproximativ egale, experimentatorul feminin a separat florile si frunzele de tulpina
cu trei minute mai inainte decat experimentatorul masculin.

Esantion Subiecti Timp de separare
1 barbat 45 min 48 s
7
2 femeie 37 min 33 s
6
4 barbat 42 min 10 s
8
3 femeie 39min 10 s
5

Tab. 4. Timpul de separare a esantioanelor.
Time of splitting of samples.
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Fig. 5. Colectarea plantelor din localitate cu Fig. 6. Tdierea tulpinii cu ajutorul lamei de silex
ajutorul lamei de silex (proba doi). (proba opt).

Collecting the plants from the village using a The cutting of stem using a flint blade (sample
flint blade (second sample). eight).

Fig. 7. Méasurarea naltimii plantei. Fig. 8. Separarea frunzelor si a florilor de
Measuring the height of plant. tulpina.
The spitting of leaves and flowers from the stem.

Urmatoarea etapa a experimentului nostru a constat in gasirea unor retete culinare cu
Chenopondium album. Am considerat ca cel mai bun mod de preparare a resturilor separate sa
fie cat mai simplu, de exemplu fdra folosirea mirodenilor. O parte din florile recoltate au fost
amestecate cu coca pentru paine. Aceasta cocd Impreuna cu cea neamestecata au fost, apoi,
depuse intr-un test pregatit anterior (fig. 9). Pe langa painea cu spanac sdlbatic (fig. 10), am
ales sa fierbem in apa frunzele impreuna cu florile rdmase, pentru a experimenta gustul lor.
Acest amestec a fiert aproximativ o jumatate de ora (fig. 11). Resturile plantei fierte nu au mai
trecut prin niciun alt proces de preparare. Amestecul fiert a avut, intr-adevar un puternic gust
metalic, foarte asemanator cu spanacul. Painea a avut un gust foarte interesant: florile i-au dat
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o aroma de broccoli, iar semintele nedezvoltate au fost coapte si i-au oferit o consistenta
crocantd. Crusta a avut un gust mai piperat decat interiorul, cel mai probabil datorita préjirii
semintelor si florilor din crusta.

Fig. 9. Testul cu painea cu spanac salbatic- Fig. 10. Painea cu flori de Chenopodium album.
dreapta si cu cea fara flori-stanga. The bread with Chenopodium album flowers.
The oven-hearth(”test”) with the normal dough

(upper left) and the fat hen (Chenopodium album)

dough.

Fig. 11. Frunzele de Chenopodium album fierte.
The boiled leaves of Chenopodium album.

@ Concluzii

In functie de tipul descoperirii si de cantitatea de macroresturi vegetale, semintele de
Chenopodium album pot evidentia paleomediul, existenta unor terenuri agricole, terenuri
parasite sau consumul alimentar uman sau animal. Prezenta semintelor de Chenopodium album
din numeroase contexte arheologice in amestec cu alte specii, precum mei sau diferiti taxoni
din cadrul genului Triticum, poate sugera in primul rand existenta culturilor agricole si in al
doilea rand poate indica o culegere deliberatd a acestor plante pentru consum de catre
comunitatile preistorice. De altfel, colectarea de seminte ale acestei plante in asociatie cu
cereale, iar ulterior macinarea lor impreuna, sunt atestate in special pentru perioadele cu
recolte proaste (K.E. Behre 2008).
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Datele istorice si etnografice ne ofera informatii importante despre utilizarea acestei
plante de catre comunitdtile umane. Astfel, specii din genul Chenopodium au fost cultivate pe
continentele americane. De exemplu, specia Chenopodium quinoa, care a fost cultivata in
America de Sud incd din perioada Imperiului Inca, astazi este cultivatd in zona Ecuadorului,
Peru si Bolivia. Specia Chenopodium pallidicaule (denumita si cafiihua) creste In Anzi si 1i sunt
consumate semintele impreund cu diferite subspecii de cartof si porumb (D. Gade 1999). Alte
subspecii ale acestei plante, precum Chenopodium bushianum, au fost cultivate de amerindieni
in estul Americii de Nord. Chenopodium nuttalliae si Chenopodium huauzontle au fost domesticite
in zona Mexicului, amandoua fiind cunoscute generic cu numele de chia (K.F. Kiple, K.C.
Ornelas 1999). In India, Chenopodium album (sau bathua) este cunoscutd inca din textele Rigveda
si Ayurveda, unde se specifica proprietatile digestive ale plantei (M. Agrawal et alii 2014).
Pentru continentul european nu avem dovezi de cultivare a genului Chenopodium, insa sunt
atestate diferite retete moderne care au in compozitie Chenopodium album L. Chiar si in
Romania se foloseste aceasta planta la diferite preparate traditionale (pldcinte, ciorbe s.a.) (M.
Petre, 2013).

In concluzie, considerdm ca aceastd plant ar fi fost posibil s3 fie consumata de catre
comunitatile din preistorie, datoritdi numeroaselor beneficii si usurintei colectarii ei. Insa,
pentru a demonstra consumul uman al acestei specii este necesara descoperirea de contexte
clare, in care se poate specifica intentia consumului acestei plante. Din pacate numarul siturilor
arheologice in care s-a identificat specia este relativ mic (doar 12), cauza principala fiind
cercetarea arheologica de teren improprie si lipsa unor metode de prelevare adecvate, precum
cernerea sau flotarea sedimentului arheologic. In afard de materialul carpologic descoperit la
Sultana Malu-Rosu, nu putem indica o astfel de ipoteza pentru celelalte situri.

Pe baza experimentului efectuat in anul 2016, putem considera ca usurinta culegerii si
prepardrii ei sunt un factor important in alegerea speciei Chenopodium album pentru consum.
Speram ca in viitorul apropiat, aceasta planta sd fie reprezentata mai des in siturile arheologice.

® Multumiri
Acest articol a fost realizat prin programul Parteneriate in domenii prioritare — PN II,
derulat cu sprijinul MEN — UEFISCD], proiect nr. 338/2014.
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